- Mistr svéta capoeiry z roku 2017
- Certifikovany trenér capoeiry od roku 2007
- Pedagogicka praxe od roku 2007

éas:
8-16.00

(po domluve 7.30-16.30)

Misto:
Zimni stadion Koprivnice
Prihlasky do: 30. 4. 2022

Plavadnij

Pavla Davidovd

- Trenérka a instruktorka plavani od roku 2000
- Instruktorka nordic walking od roku 2018
- -Fyzioterapeutka

Petr Krenek Kontakt: ‘
Tel: 737 565 379 A
Email: soni.smolakova@seznam.cz

Sona Smoldkovd

- 10x Mistryné CR a reprezentantka v karate
- Trenérka se specializaci KARATE od roku 2009
- Pedagog TV od roku 2009

(e

- Certifikovany trenér boxu s 11 letou praxi
- Trenér Mistra CR Manuela Hidalga

Box

o Vv v Yo
ASK Na co se muzete tesit?
Kazdy den si vyzkousite jiny sport

Voo ® : : )
Tdtl'd KOP I"IVI'IICe pod vedenim certifikovanych

a zkusenych trenérii
ASK Tatra Kopfrivnice.

’ Naucite se zakladni udery, bloky, kopy
p o R o v I z karate, boxu, capoeiry. Budete slariovat

z Raskovy vyhlidky a zazijete

jedineénou lekci plavani.
p I E s s K Y Pohybové aktivity se zaméfenim na

rozvoj spoluprace, empatie, soustiredéni,
T odvahy, sebevédomi, sportovnich
dovednosti.
A B V cené tabora je teply obéd, pitny rezim,

pomucky, vstup na bazén.
Vék. kategorie:
8- 15 let

Kap aclta.

Cena tdbora:

2000 Kc

Cenu Ize snizit 0 50% v pripadé
vaseho zajmu o podporu z projektu
"Zaméstnanost". Pro vice informaci kontaktujte: Addm “y vnar

soni.smolakova@seznam.cz, tel. 737565379. Tabor je pofadany " Pl e lle e sl el el 2000

o . v . — ve - - Instruktor lanovych center pro vzajemné
ve spolupraci s Junak - ¢esky skaut, stfedisko Kopfivnice z.s. jistani od roku 2011
- 30 let lezecké praxe




