
Ka� dý den si vyzkoušíte jiný sport 

a zkušených trenér� 
ASK Tatra Kop�ivnic e. 
Nau�ít e se základní údery, bloky, kopy 

Pohybové aktivity se zam��ením na 
rozvoj spolupráce, empatie, soust�ed�ní, 
odvahy, sebev�domí, spor tovních 
dovedností. 

- Trenérka se specializací KARATE od roku 2009
- Pedagog TV od roku 2009

- Trenérka a instrukt orka plavání od roku 2000
- Instrukt orka nordic walking od roku 2018
- Fyziot erapeutka

- Pedagogická praxe od roku 2007

- Trenér Mistra �R Manuela Hidalga

- Sport climbing instr ukt or od roku 2011 
- Instrukt or lanových center pro vzájemné 

jišt �ní o d roku 2011
- 30 let lezecké praxe

 Kontakt:     

Email: soni.smolakova@seznam.cz

P�ihlášk y do: 30. 4. 2022

11.-15. 7.

   V cen� tábora je teplý ob�d, pitný re�im, 
pom�cky, vstup na bazén.

Cena tábora:

2000 Kc
Cenu lze sní�it o 50% v p�ípad� 
vašeho zájmu o podporu z projektu 
"Zam�stnanost". Pro více informací kontaktujte: 
soni.smolakova@seznam.cz, tel. 737565379. Tábor je po�ádaný 
ve spolupráci s Junák - �eský skaut, st�edisko Kop�ivnice z.s.

z Raškovy vyhlídky a za�ijete 
jedine�nou lekci plavání. 


